
Participation nécessaire
aux 3 demi-journées

Lundi 23 septembre 8h45-11h45 
MARDI 24 SEPTEMBRE 8h45-11h45 et 13h-16h

à la MACHINERIE 
11 Rue des Peupliers, Grenoble

Réagir verbalement à tout type
de situation et parler en public 

Formez vous gratuitement

Inscription obligatoire : 
04 76 23 02 01 (accueil)

contact@regiegrenoble.org

Confiance et
estime de soi

Parler en
public


