




Suivez-moi !

J’ai rencontré 10 projets 
portés par des jeunes 
engagés luttant contre 
ces inégalités.

Je fais un rapport 
d’enquête sur l’humanité, 
et je vais vous parler 
de 10 thématiques liées 
aux inégalités de genre 
que j’ai pu observer 
sur Terre. 

Moi c’est GAMA, 
l’agent spatial  !

Depuis 2013, l’appel à projets 
«Jeunes pour l’égalité» soutient une 
dizaine de projets chaque année. 
Les jeunes de 7 à 26 ans peuvent 
bénéficier d’un coup de pouce 

financier et d’un accompagnement 
de la Maison pour l’Égalité 

Femmes-Hommes. 

La condition pour participer ? 

Habiter ou étudier dans l’une  
des 49 communes de Grenoble 

Alpes Métropole et bien sûr porter 
un message en faveur de l’égalité 

femmes-hommes.
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LES RAPPORTS  
DE DOMINATION
Fille ou garçon, blanc ou noir, handicapé ou 
valide, hétéro ou homo… des différences qui 
engendrent des inégalités. 
Ça n’a rien de naturel : ce sont les sociétés qui 
créent et perpétuent ces inégalités, c’est ce qu’on 
appelle les rapports de domination. Sans l’avoir 
choisi, certains ont des privilèges, d’autres vivent des 
discriminations : il sera plus ou moins facile de trouver 
un travail, un logement, d’être soigné, de faire des 
études… Avoir cela en tête permet d’avoir une lecture 
plus fine de l’actualité.

Néréides,  
Lauren Charles, Eybens 

Un magazine de vulgarisation féministe pour : 
•	 Comprendre les rapports de domination
•	 Rendre accessible les théories féministes, 

universitaires et militantes
•	 Garder un œil féministe ouvert sur les 

sujets d’actualité
•	 Valoriser les luttes militantes et féministes 

à travers le monde
•	 Encourager l’esprit critique et 

l’engagement
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UNE HISTOIRE  
FÉMINISTE
As-tu déjà entendu parler d’Alice Guy, 
Agnodice, Harriet Tubman ? 
La réponse est sans doute non. Pourquoi ? Parce 
que le sexisme a effacé de nombreuses femmes 
ayant joué de grands rôles dans l’Histoire : reines, 
écrivaines, réalisatrices, médecins… Même leur 
rôle au quotidien est invisibilisé : elles ont toujours 
travaillé, commercé, milité. Bref, elles aussi ont agi 
et façonné l’Histoire !

Futur Composé,  
MJC Anatole France, Grenoble

Un spectacle de théâtre qui réinterprète 
de façon féministe les différentes périodes 
de l’Histoire (la préhistoire, l’antiquité, le 
moyen-âge…).
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Le calendrier de l’égalité 
filles-garçons, Lycée Aristide 
Berges, Seyssinet-Pariset

Un calendrier pour valoriser la mixité, 
sortir des stéréotypes et lutter contre les 
discriminations tout au long de l’année : 

•	 Des portraits de femmes inspirantes
•	 Des citations de grandes figures du 

féminisme
•	 Des recommandations culturelles  

féministes : films, BD, articles

LA JOURNÉE 
DU 08 MARS
D’où vient la journée internationale  
des droits des femmes ? 
En 1910, Clara Zetkin, femme politique socialiste 
allemande, propose une journée internationale 
pour revendiquer des droits égaux pour les 
femmes. L’ONU officialise la date en 1977. Souvent 
détournée pour des raisons marketing, voire 
sexistes, c’est en réalité une journée politique de 
défense des droits, de promotion de l’égalité et un 
rappel des luttes. 
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La Parole aux enfants,  
Le Café des enfants La Soupape, 
Grenoble	

Le Café des enfants La Soupape a réalisé 
des spots vidéos avec l’aide de la Petite 
Poussée. Les enfants y questionnent les 
inégalités de genre dans la parentalité, 
la cour de récré et les contes.   

L’ÉGALITÉ DANS  
LA PARENTALITÉ
L’arrivée d’un enfant accentue les 
inégalités sur le plan professionnel 
et financier, mais évidemment aussi 
domestique.
Les femmes assurent la plus grande part du 
travail domestique. Elles gèrent aussi souvent 
le planning de la famille, s’occupent de 
l’organisation des vacances, des rendez-vous de 
santé, des inscriptions et des trajets aux activités 
diverses… C’est ce qu’on appelle la charge 
mentale.
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La chasse aux sorcières, 
Association Un autre Monde,  
La Tronche	
Une pièce de théâtre sur des sorcières 
modernes qui fait référence à la chasse 
aux sorcières. Basée sur des recherches 
historiques, l’écriture par les jeunes a été 
accompagnée de professionnels.

LES SORCIÈRES
D’HIER À AUJOURD’HUI
À l’époque de la Renaissance, une 
extermination massive de femmes a eu lieu.
Elles ont été brûlées, noyées, torturées sous 
prétexte qu’elles étaient des sorcières. Expertes en 
plantes médicinales, indépendantes, rebelles… 
elles faisaient peur au pouvoir patriarcal. Plusieurs 
siècles après, notre société se méfie toujours des 
femmes solitaires, vieillissantes, savantes. 
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Confidences de rue 
Adrien Chareau, Grenoble	
Trip’orteur est un vélo-taxi qui 
raccompagne le soir des personnes jusqu’à 
leur domicile. Son créateur souhaite agir sur 
le sentiment de sécurité, notamment des 
jeunes femmes ou minorités de genre : 

•	 En diffusant des informations utiles
•	 	En recueillant des témoignages
•	 En réalisant des spots vidéos

LE GENRE  
DANS LA RUE
Les femmes se sentent souvent en insécurité 
dans la rue et réfléchissent à la façon dont 
elles se déplacent ou s’habillent pour sortir. 
Le harcèlement de rue instaure un climat 
dévalorisant pour les femmes et limite leur liberté. 
La peur est légitime, mais elle se nourrit aussi des 
représentations véhiculées sur les violences sexuelles 
et des messages culpabilisants adressés aux femmes.
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À mes petites morts, 
Compagnie Sous la Peau, Grenoble

Spectacle autobiographique sur le vécu 
d’une femme trans : son rapport au corps, 
au désir, à la sexualité, à l’intimité… Des 
installations, univers immersifs, participatifs 
qui retracent son intimité avec des matières 
et des structures qui contraignent son corps. 

LES 
TRANSIDENTITÉS
Certaines personnes se sentent garçon dans 
un corps de fille, ou fille dans un corps de 
garçon ou encore, ni l’un ni l’autre. 
C’est ce qu’on appelle la transidentité. Pour 
être mieux dans leur peau, certains et certaines 
décident de changer de prénom ou d’apparence. 
On parle de transition.
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France fiction, Compagnie 
Les Unes et Les Autres, Grenoble

Militants et militantes, personnalités 
politiques, scientifiques et artistes, ils 
et elles sont nombreuses à avoir porté 
dès les années 60-70 les valeurs de 
l’écoféminisme, sans avoir été entendues. 
« France Fiction » est un spectacle de 
théâtre qui redonne vie à ces figures 
oubliées de la lutte pour l’égalité et qui 
tente d’imaginer ce qu’aurait pu être leur 
monde idéal.

L’ÉCO- 
FÉMINISME
L’écoféminisme met en avant les liens 
entre l’oppression des femmes et la 
surexploitation de la nature par les humains. 
Par exemple, Les femmes produisent plus de la 
moitié des aliments et possèdent moins de 2 % 
des terres. L’idéal de cette lutte : sortir des systèmes 
de domination, pour sauver le monde de la 
destruction de l’environnement et du patriarcat !
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Les charbonneuses, 
Association Shaolin Shadow, 
Échirolles

« Les charbonneuses » est une websérie 
présentant des femmes qui veulent exister 
sans passer par un regard masculin. On 
y suit les destins liés de 3 femmes qui 
souffrent, sont incomprises par leurs familles 
et se battent pour exister. 

LE REGARD  
FÉMININ
Dans les séries ou les films que tu vois, les 
femmes sont souvent présentées comme des 
objets ou des personnages secondaires. 
C’est ce qu’on appelle le « male gaze » ou 
« regard masculin ». A l’inverse, Le « female gaze » 
ou « regard féminin » réinvente la manière de 
filmer les femmes, de raconter leurs histoires. Plus 
de femmes réalisatrices et scénaristes contribue à 
diversifier les regards.
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Ados, d’hier, d’aujourd’hui 
et de demain, 
MJC Parmentier, Grenoble

Une websérie, réalisée avec l’aide de 
l’association Cliffhanger, qui lutte contre  
le sexisme dans la vie des jeunes.

VERS UN FUTUR 
PLUS ÉGALITAIRE ?
Les ados d’aujourd’hui vivent-ils plus 
d’égalité que leurs parents ? 
D’une part, ils et elles bénéficient des avancées 
du féminisme : de nombreuses ressources sont 
accessibles sur le consentement, le féminisme, 
la sexualité, l’identité de genre, l’orientation 
sexuelle... D’autre part, les ados 2.0 peuvent subir 
des nouvelles formes de sexisme, comme le 
cyberharcèlement, l’exposition précoce à des 
images pornographiques. 



04 76 59 57 84

maisonegalitefemmeshommes.fr

maison-egalite@grenoblealpesmetropole.fr
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